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Aktivitetsmeny

Har presenterar vi pa URKRAFT ett
axplock av vara populdraste aktiviteter

Kontakta oss for bokning och mer information.

Utveckling ger
forutsattningar

URKRAFT Team & Ledarskap ar ett kompetensutvecklingsféretag. Vi arbetar med
Utbildningar, Aktiviteter, Forelasningar och Event och har upplagg for alla typer

av grupper.

De flesta foretag och organisationer har insett hur avgérande en forbattrad
samarbetsférmaga och en forstarkt laganda ar for framgangen och trivseln i
arbetet, saval som pa fritiden.

Var modell med URKRAFT handlar om att nyttja manniskors hela kapacitet. Vi
genomfor uppdrag for att utveckla och effektivisera ledarskap, team och personlig

utveckling.

Var modell passar for alla typer av féretag och organisationer dar formagan att
samarbeta ar viktig. Tillsammans med bestéllaren skraddarsyr vi uppdragen efter

var och ens specifika behov och forutsattningar.

Telefon 0500 -4457 22
Epost info@urkraft.com
Hemsida www.urkraft.com




Gruppaktiviteter

Har ni en timme eller mer till forfogande, vdlj ndgon av vara

gruppaktiviteter

DOLLARJAKTEN

En av vara mest populdra aktiviteter. Ett kul, fartfyllt och annorlunda satt att samar-
beta! Strategiskt satsande och spel med dollar ar kort vad URKRAFT:s Dollarjakt hand-
lar om. Resultatet av lagets insats avgor om man vinner eller forlorar de atravarda

dollarsedlarna. Har finns spanning, nerv och stor underhallning.

HOKENSAS CHALLENGE

En spdnnande, oférutsdgbar utmaning dar hela lagets kompetens nyttjas. En
tavling dar ni, med hjadlp av karta, checkpoints och hemliga uppdrag, ska I6sa sa
manga uppgifter som mojligt under en viss tid Ett fartfyllt dventyr dar det géller

att samarbeta, planera, koordinera, ha kul och vilja mycket.

5-KAMP

Ni kampar individuellt eller i lag. Yxor kastas, blasrorets pilar finner sina mal och

pilbagen spédnnes.

Ett axplock av 5-kampsgrenar:
Laserskytte, Katapult, Slangbella, Yxa, Pipeline, Blasror, Hockey spel, Pilbage, Skid-
skytte, Jattesackhopp

PROBLEMLOSARPROMENADEN

Har forenas nytta med ndje i ett behagligt tempo langs harliga skogsstigar i friska
luften. Ni gar i grupp om ca 10 deltagare i varje och far méta kluriga évningar som

Ni pa ett [attsamt satt ska l6sa, bade i grupp och individuellt for att komma vidare.
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HUMAN TABLE FOOTBALL

Human Table Football spelas i en uppblasbar arena med regler som pdminner om vanlig
fotboll men pa ett nytt spannande sdtt som satter koordinationen och samarbetet pa prov.
Spelarna ar fastspanda i 7 m langa skenor. Backar, Mittfaltare och Anfallspar kan darfor
bara forflytta sig i sidled. Konstruktionen ar sadan att man dessutom maste forflytta sig
samtidigt. Lagspel ar nyckelordet. Ni méts ni i en turnering, slutspel eller lustfyllda van-

skapsmatcher dar det lag som fatt flest podng slutligen tar hem guldet.

4-HJULIG MC

Utmana dina vanner och kollegor i duell, individuellt eller i lag, dar fart och
spanning ar nagra av ingredienserna i tavlingen, dér inte den snabbaste nédvan-
digtvis vinner. Grensla vara TRX90 Honda,

4-hjuliga motorcyklar och anta utmaningen.
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Konferensbreak

Har ni bara 30 minuter eller max en timma till forfogande, vdlj ndgot av varakonfe-

rensbreak som vi genomfor bade inne och ute.

Ql GONG

Qi Gong ar en unik upplevelse av total avspanning och en kdnsla av harmoni och
balans. LAngsamma mjuka rérelser som kombineras med koncentration och
medveten andning skapar en helhet som bygger upp och starker dig till kropp

och sjal. Det dampar stresshormoner och ger din kropp en aktiv avslappning.

ICEBREAKER

Bryt isen med en hejdlds och lekfull aktivitet full av skratt. En perfekt lara-kdnna-
ovning dar det viktigaste redskapet ar oss sjdlva. En riktig energihdjare, dar gruppen

gor nagot utover det vanliga. Vad kan vara en battre start an att skratta tillsammans?

MANLANDAREN

Besattningen pa Apollo 11 genomférde den 20 juni 1969 den forsta bemannade landning-
en pa manen. Nu ar det dags igen! Utifran de forutsattningar ni far och med vissa kriterier
att uppfylla, ska ni med kreativa lI6sningar och en bra motivering, bygga en manlandare

till er astronaut, symboliserad av ett dgg. Klarar ni landningen?
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Teamutveckling

En grupp av manniskor som satts ihop for att prestera fungerar inte med automa-
tik val, det finns en kedja av processer man férst maste ta sig igenom innan man

nar synergieffekter.

SAMARBETSBANA

Samarbetsbanan ar en investering for framtiden. Malet och syftet
med Samarbetsbanan ar att under lustfyllda former utvecklas
tillsammans bade som individ och som grupp.

Malet ar att vacka tankar och inspirera deltagarna till att aktivt
arbeta med att utveckla sitt samarbete och kommunikation i

yrkeslivet saval som i vardagen.

SAMARBETSBANA - 2,5 timmar

Tréana samarbete och svetsa samman gruppen under lustfyllda former. Spannan-
de 6vningar dar gruppen satts pa prov, var och ens kompetens maste nyttjas
och gruppkommunikationen testas. Hur ni samarbetar

avgor hur val ni lyckas i den rad utmaningar ni stélls infor.

SAMARBETSBANA - Halvdag

"Pa en halvdag nar vi langre”

Har tranar ni pa fler samarbetsstationer, vi fordjupar innehallet och blandar
de praktiska stationerna med teoretiska inslag. Gruppens glddje blandas
med analyser av individens betydelse for gruppens prestation. Vi avslutar
med en reflektion om vad ni upplevt och vilka erfarenheter ni kan ta med er

utifran gemensamma upplevelser.
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Forelasningar

Vi erbjuder en meny av foreldsningar med olika inriktning och varierande tidsupp-
ldgg. Med Era 6nskemal som grund, lagger vi upp en utformning och ett innehall

som dr intressant, larorikt och roligt.

Vara foreldsare ar erfarna och kunniga med en formaga att sporra och inspirera sina

dhdrare pa ett humoristiskt och tankvart satt.

Tankens kraft - Du blir vad du tanker

Tankens kraft ar en foreldsning som handlar om livets stora, med mycket skratt och
glimten i 6gat. Nyckelord ar Tankens kraft, Balans i livet, Stress, Mal, Vagval,

Vem jag ar och varfor? Har ges framgangsnycklar och redskap for att fortsatta ut-

vecklas. En foreldasning med mycket Aha-upplevelser som ger dig inspiration.

Det goda Ledarskapet

Forelasningen handlar om det goda, positiva ledarskapet som hamtar sin kraft fran:
- Kunskapen om sig sjalv - for att leda andra maste man kunna leda sig sjalv.

- Forstdelse for de motiv och drivkrafter som finns hos dem du ska leda.

- Att leda genom att se mojligheter, vara tydlig och forstd att olikheter ar en styrka.

Gar budskapet eller medarbetaren hem?

Kommunikation ar nyckeln till framgang. Vi kommunicerar med varandra framst av
tre anledningar; for att samtalet bidrar till personlig utveckling, for att vi alla har
behov av att fa kontroll 6ver en situation och for att bli bekrdftad. Forelasningen

handlar om hur man kommunicerar sa det finns en mottagare till ditt budskap
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URKRAFT ar mobila
Vi kommer till er

Alla aktiviteter vi presenterar kan genomfdras pa en plast nara dig. Vi skraddarsyr
arrangemanget, kommer till er och tar hand om helheten. Varfoér inte i samband
med konferens, aktivitet eller event erbjuda era gaster, vanner och kollegor en

upplevelse utover det vanliga.

Ni har aven mojlighet att avsluta aktiviteten pa ett oférglomligt satt i var mobila
kdta. Kdnslan en kata ger, hdjden, trastdangerna, den speciella duken och ljusske-

net ifran fotogenlamporna bidrar till en unik upplevelse i sig.

| samarbete med er skraddarsyr vi alla uppdrag och arrangeman utifran era

onskemal och specifika behov for att na basta mojliga resultat.
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Nagra av vara
nojda kunder

"Detta ar det basta vi gjort nagon gang.

Professionellt och flexibelt!”

VG-regionen, Maritha Back

“Mycket bra! Omvandlar allt till var vardag.
Latt att ta till sig budskapet och suverdna

pa att ge feedback.”

Sala Sparbank, Karin Eriksson

"Var grupp har Teamtranat tidigare, men med
URKRAFT har gruppen natt flera steg langre och
Djupare.”

TeliaSonera, Niklas Cedervall

Ett urval av féretag som anlitar oss:

Furhoffs Rostfria, Skanska, Ericsson, VOLVO, TeliaSonera, If, Prastangen,
Swedbank, ElektroSandberg, Polisen, Hégskolan i Skévde, Kriminalvarden,
Skévde Kommun, Fryksdalens Sparbank, SISU, V. G6talandsregionen,

Arkivator m fl.



